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Pilates - Faszien-Training und Tanz

mit_abschlieBender Entspannung

Wir warmen uns auf mit Atem-, Balance- und Kraftigungsibungen, lassen
unsere Bewegungen flieRend und dynamisch ins Tanzen Ubergehen und
schliel3en unsere Stunde mit Stretchen und Entspannen ab.

Jeder und jede, ob mannlich oder weiblich, ob jung oder alt, kann sich
angesprochen fuhlen.

Termin: ab Mittwoch, 20.03.2024

Zeit: 18.45 - 20.00 Uhr (Frauen und Manner)

Dauer: 10 Einheiten (a 75 Min.)

Ort: Gemeindehalle Dogern (Buhne)

Ubungsleiterin: Christine Freitag (Tanzpadagogin und Pilatestrainerin)
Kosten: fur Mitglieder des TV Dogern € 30.-- /

fur Nicht-Mitglieder € 45.--

Anmeldung bitte an: Christine Freitag

Tel. 0172 9149766 / christine.freitag.letsdance@web.de

Mitzubringen: GroRes Handtuch, bequeme Kleidung, ABS-Socken,

Trinkflasche

Eine Teilnahme an diesem Angebot erfordert eine automatisch endende halbjahrliche
Mitgliedschaft im TV Dogern in der Sparte Fitness.



